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L'IA au service de lauto-entrepreneur — 10h/semaine

Vous gerez tout seul et le temps manque toujours. En 2 jours, decouvrez comment 1 IA peut vous
laire gagner 10 heures par semaine sur la compta, la prospection et I administratif.

IA & DIGITAL @ 2jours (14h)

INFORMATIONS PRATIQUES

Référence LEX-1A-001
Une

Formacode 31054 question?
e — contact@darkcyan-bat-

Durée 2 jours (14h) i ' 723962.hostingersite.com
financement,

Version LEX-IA-001_v1.0-MAJ organisation 0554073033
— réponse
sous 24h.

S~ N
LE CONSTAT

En 2025, un auto-entrepreneur consacre en moyenne 12 heures par semaine a des taches administratives repetitives :
devis, factures, relances, comptabilite, prospection (etude Federation des auto-entrepreneurs, 2024). Ce temps non
facturable represente un manque a gagner direct.

NOTRE REPONSE

En 2 jours, vous configurez vos premiers outils IA et automatisez les taches qui vous ralentissent. Vous repartez avec

un plan d action et des outils operationnels.

. J

Source: Federation desauto-entrepreneurs - Enquete temps administratif desindependants, 2024

POUR QUI
PUBLIC CIBLE PREREQUIS
Auto-entrepreneurs, micro-entrepreneurs et freelances Aucun prerequis technique en |A. Savoir utiliser un ordinateur et
souhaitant gagner du temps sur leurs taches administratives et naviguer sur Internet.

commercialesgraceallA.

@ Délaidacces : 14 jours ouvres avant la session

Version n°3 du 02/03,/2026 Pagel1 /4
LEXORA - Domaine de Gaillat, 9 chemin de Lasseguette, 64100 Bayonne — SAS au capital de 1000 €

Enregistrée au RCS de Bayonne le 18/03/2025 sous le numéro 941918435 — Siret n°® 94191843500012 — TVA n°FR1194191843

Organisme de formation enregistré sous le numéro 75640632464 par la DREETS Nouvelle-Aquitaine

contact@lexora-formation.fr


tel:05 54 07 30 33

L e XO RA Réf. LEX-IA-001-LEX-IA-001.v1.0

LE SAVOIR DE L'EXPERT

LES BENEFICES DE LA FORMATION
Concrétement, apres cette formation

v/ Vous automatisez vos devis et factures en quelques clics grace allA v Vous generez du contenu professionnel (emails, posts LinkedIn) en
5 minutes au lieu d une heure

v Vous mettez en place des relances clients automatiques sans perdre  ~ Vous repartez avec un plan d action chiffre pour gagner 10 heures
latouche personnelle par semaine

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Al'issue de cette formation, vous serez capable de

1 Identifier les taches administratives et commerciales automatisables dans son activite d auto-entrepreneur
2 Configurer des outils |A pour automatiser laredaction de devis, la facturation et les relances clients
3 Utiliser I 1A generative pour produire du contenu professionnel : emails, posts, descriptions de prestations

4 Elaborer un plandautomatisation personnalise avec un objectif mesurable de gain de temps hebdomadaire
PROGRAMME DETAILLE
Le programme sur 2 jours (14h)
mop-1AE-001 — MOD-IAE-001 - Comprendre 1 IA et identifier ses opportunites 3h30

L IAen 2026 : ce qui marche vraiment pour un independant. Cartographie de vostaches: identifier les 20 % qui
consomment 80 % de votre temps. Les outils |A accessibles et gratuits ou a faible cout. Criteresde choix : simplicite, cout,
RGPD.

moD-1AE-002 — MOD-IAE-002 - Automatiser 1 administratif et la compta 3h30

Generer etenvoyer desdevis professionnelsavec | |A. Automatiser la facturation et le suivi des paiements. Relancesclients:
templates|A personnalisables. Comptabilite simplifiee: categorisation automatique des depenses.

mobp-IAE-003 — MOD-IAE-003 - Booster sa prospection aveclIA 3h30

Rediger desemails de prospection percutantsavec | IA. Creer du contenu LinkedIn en 5 minutes. Optimiser sa presence en
ligne: fiche Google, reseaux, site web. Techniques de prompt pour obtenir desresultats professionnels.

MoD-IAE-004 — MODHAE-004 - Construire son plan d automatisation 3h30

Prioriser ses automatisations parimpact et facilite. Construire un planning de mise en oeuvre sur 30 jours. Mesurer le gain de
temps: avant/apres. Plan d action individuel avec objectifs SMART.
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MODALITES PEDAGOGIQUES

Notre approche

METHODE
Cas réels

Ateliers pratiques sur vos propres outils. Configuration en direct de
solutions|A adapteesa votre activite. Format 8 max - chaque participant
travaille sur son casreel.

)

MOYENS

Support + outils

Presentiel : salle equipee videoprojecteur, paperboard, WiFi. Distanciel :
Zoom, support partage en tempsreel. Chaque participant recoit :
support PDF, guides de configuration, accesreplay 30 jours.

Réf. LEX-IA-001-LEX-IA-001.v1.0

Qo
m
FORMAT
8 max

Interaction garantie avec le formateur

dll

RATIO
75% pratique

Vérifié sur scénario minuté

75% Pratique — casréels, QCM, échanges

25% Théorie

Moyens techniques — Presentiel : salle equipee videoprojecteur, paperboard, WiFi. Distanciel : Zoom, support partage en temps reel.

Chaque participant recoit : support PDF, guides de configuration, acces replay 30 jours.

FORMATEUR REFERENT

Sebastien Hurstel

N Consultant digital - Specialiste IA et automatisation

Entrepreneur et consultant digital, Sebastien accompagne depuis 10 ans les

independants et dirigeants dans leur transformation numerique. Specialiste de | 1A

appliquee ala productivite, il concoit des formations ancrees dans la pratique
quotidienne.

Cette formation peut également étre animée par tout formateur qualifié par LEXORA.
EVALUATION

Comment nous mesurons vos acquis

5 &

AVANT PENDANT

Questionnaire de positionnement Exercices pratiques + QCM par bloc

ACCESSIBILITE

% Formation accessible PSH
Adaptation sur demande.
Référent : William Bigot
accessibilite@darkcyan-bat-
723962.hostingersite.com
0612225849

=)

APRES

Evaluation a chaud + attestation de
competences

Suivi del'exécution — Feuillesd emargement signees par demi-journee, attestation d assiduite, certificat de realisation remis en fin de formation.

Yy PARCOURS PRE & POST-FORMATION

J+7 J+14 - J+42 J+30 J+60
Email recapitulatif + guides de 1defi pratique / semaine pendant Evaluation a froid + feedback Webinaire Q&A Retour terrain
configuration 4 semaines formateur
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TARIFS
MODALITE FORMAT TARIF
Sur-mesure

Cette formation est disponible en intra-entreprise sur mesure.
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